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1. Formål og omfang 

Formålet med rutinen er å ivareta studentenes rettssikkerhet, sikre korrekt saksbehandling og 

lik forståelse og praksis ved hele universitetet.  

Adgangen til bruk av obligatoriske aktiviteter er hjemlet i universitets- og høyskoleloven § 

11-4 jf. forskrift om studier og eksamen ved Universitetet i Sørøst-Norge § 7-2, jf. § 7-1 første 

ledd. 

2. Definisjon av obligatoriske aktiviteter 

Med obligatoriske aktiviteter menes både obligatoriske arbeidskrav og obligatorisk deltakelse 

i aktiviteter. Med «obligatorisk» menes at aktiviteten må være godkjent før en student kan 

avlegge eksamen i emnet. Studenter som ikke har oppfylt dette kravet har ikke rett til å 

avlegge eksamen. 

Det er opp til fakultetene selv om de vil ha obligatoriske aktiviteter i et emne – de kan i sin 

helhet velge å avstå fra dette. 

En obligatorisk aktivitet gis for å fremme studentenes progresjon og utvikling. Når man 

velger å bruke obligatoriske aktiviteter skal disse gi kunnskaper, ferdigheter og generell 

kompetanse som er nødvendig for å oppnå læringsutbyttene. Det kan også stilles krav til 

studentenes oppmøte og deltakelse gjennom samarbeid og diskusjoner, når det er viktig 

for å ivareta studiekvaliteten for hele studentgruppen. Dette følger av krav i 

universitets- og høyskoleloven. 

Obligatoriske aktiviteter kan være både individuelle og gruppebaserte. 



 

2 
 

Eksempler på obligatoriske aktiviteter:  

 

Obligatoriske innleveringer, prøver, lab-rapport, prosjektarbeid, veiledning, 

fremmøte/deltakelse i forelesninger, undervisning og samlinger, laboratoriearbeid, 

ferdighetstrening, praktiske øvelser, kliniske studier, kurs, seminarer og samlinger, 

feltarbeid, ekskursjoner eller andre obligatoriske krav som inngår i et emne. 

 

Merk at krav til tilstedeværelse i praksis – hvor praksis i seg selv er eksamen – ikke er 

en obligatorisk aktivitet. 

 
 

3. Bruk 

Når man velger å sette krav til obligatoriske aktiviteter i et emne, skal dette stå i emneplanen.  

Det skal fremkomme hvor mange aktiviteter som må godkjennes før fremstilling til eksamen. 

Antallet obligatoriske aktiviteter, og omfanget i den enkelte aktiviteten, må tilpasses emnets 

størrelse slik at studentenes arbeidsbyrde ikke blir for stor. Det er også viktig å ta hensyn til 

den totale arbeidsbyrden i studieprogrammet.  

Det skal gis et kortnavn på hva slags aktivitet det er. 

Eksempel: 

 

«Det er tre obligatoriske aktiviteter i dette emnet. De må alle være godkjent for å kunne gå 

opp til eksamen. 1) Individuelt skriftlig arbeid, 2) obligatorisk tilstedeværelse i all 

undervisning (minimum 80%) og 3) muntlig gruppelevering.» 

 

 

Ved obligatorisk tilstedeværelse må det presiseres hvor stor del av fremmøtet som gjelder for 

å få kravet godkjent. Det må komme tydelig frem av emneplanen dersom det kreves 

obligatorisk tilstedeværelse og/eller faglig deltakelse i konkrete undervisningstimer. 

Tidspunktene for disse må formidles til studentene, for eksempel i timeplanen. Registrering av 

oppmøte til undervisning må skje systematisk i de emner som setter dette som krav. Fakultetet 

beslutter på hvilken måte registrereringen skal foretas. Dette kan for eksempel skje ved 

studentsignering av navnelister.  

Når man velger å sette krav til obligatoriske aktiviteter i et emne, må disse være 

gjennomført for at studenten skal få gå opp til eksamen. Det er ikke tillatt for studenten å 

ta eksamen først for deretter fullføre gjenstående obligatoriske aktiviteter, jf. universitets- og 

høyskoleloven §11-4 andre ledd. Det er som følge av dette ikke hjemmel for å tilbakeholde 

emnekarakter og studiepoeng. Følgende setning skal være med i emneplanen for å sikre at 

studenten er forhåndsvarslet: «Studenten mister retten til å fremstille seg til eksamen dersom 

kravet ikke oppfylles, jf. universitets- og høyskoleloven § 11-4 andre ledd og forskrift om 

studier og eksamen ved USN § 7-1 første ledd.» 

Tidspunktet for gjennomføring av obligatoriske aktiviteter må fastsettes i så lang tid før 

eksamensdato/praksisgjennomføring at det er tilstrekkelig tid til både å gi 

tilbakemelding på den obligatoriske aktiviteten og eventuelt gi ett nytt forsøk når 
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aktiviteten ikke blir godkjent eller ved gyldig fravær1. Resultatene på de obligatoriske 

aktivitetene skal registreres fortløpende av emneansvarlig, digitalt og senest innen 14 

dager før eksamen.  

Dette kravet kan være utfordrende for enkelte emner, hvor det må vurderes alternative former 

for registrering og organisering av aktivitetene. Tabellen nedenfor viser de vanligste 

situasjonene og mulige tiltak. Listen er ikke uttømmende. 

  Beskrivelse 

Emner med 

sesongbestemte 

aktiviteter  

 

Aktiviteten bør registreres som en deleksamen eller 

kombinasjonseksamen.  

 

Emner som har krav som 

fullføres i et annet emne 

påfølgende semester 

 

Aktiviteten bør flyttes til emnet i påfølgende semester, som et 

krav for å gå opp til eksamen i det emnet. 

Gradsstudier med 

obligatorisk presentasjon 

eller seminar etter 

ordinær eksamen 

 

Aktiviteten bør registreres som en deleksamen. 

 

Emner med krav om 

obligatorisk oppmøte 

frem til eksamen 

 

Det kan gis unntak for 14-dagersfristen for emner som krever 

obligatorisk oppmøte frem til eksamen.  

 

Dette er en svært snever adgang til å gjøre unntak fra 

hovedregelen, og skal kun benyttes der hvor aktiviteten må 

legges tett opp til eksamensdato (for eksempel der hvor 

eksamen gjennomføres på siste dag for en stedlig samling i en 

nett- og samlingsbasert utdanning). Det forutsettes at 

forhåndsvarslingen dekkes av emneplanen: Studentene må 

uttrykkelig bli gjort oppmerksom på kravet om obligatorisk 

oppmøte, og at de vil miste eksamensretten uten videre 

varsling om kravet ikke oppfylles. 

 

Unntak som dette betinger god kontroll på 

oppmøteregistreringen, da feilregistrering/manglende 

registrering vil kunne innebære at studenter som skulle hatt 

anledning til å ta eksamen likevel ikke får det. Dette kan i 

teorien medføre forsinkelse, og mulige erstatningskrav.  

 

Merk dessuten at obligatoriske aktiviteter som unntas 14-

dagersfristen ikke skal registreres i USNs studieadministrative 

systemer, og at ansvaret for å trekke studenter som ikke 

oppfyller kravet vil falle på emneansvarlig. Emneansvarlig må 

gi beskjed til studieadministrasjonen så snart som mulig for at 

det skal være tid til å praktisk informere både studenten det 

 
1 Gyldig fravær kan omfatte egen sykdom eller ulykke, dødsfall i nærmeste familie, deltagelse i lovpålagte 
råd, utvalg og nemnder og pliktig militærtjeneste. Listen er ikke uttømmende. 
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gjelder og de som administrerer den aktuelle eksamen samt 

gjøre det formelle vedtaket om tap av eksamensrett.  

 

Dersom det ikke er tid nok, vil studenten få ta eksamen, og 

det er ikke hjemmel til å holde igjen karakteren og 

studiepoengene. Hva som er tid nok, vil kunne variere. Det 

er avgjørende at emneansvarlig avklarer og avtaler med 

studieadministrasjonen når oversikten over studenter som 

skal trekkes fra eksamen, skal foreligge. Dette av hensyn 

til saksbehandling av vedtak om tap av eksamensrett.  

 

 

4. Fritak, utsettelse og alternative aktiviteter 

Det kan oppstå situasjoner hvor det er aktuelt å vurdere fritak, utsettelse og bruk av alternative 

aktiviteter. Hvilke tiltak som er mulig, vil imidlertid alltid avhenge av hva som er faglig 

forsvarlig. Avgjørelser om (og i hvilken form) det skal gis fritak, utsettelse eller alternative 

aktiviteter er ikke enkeltvedtak og kan ikke påklages. Ved behov for dokumentasjon, bør 

studenten bruke skjema for sikker innsending av dokumentasjon tilgjengelig via USNs 

intranett for studenter. 

Merk at studenter som har rett til tilrettelegging etter universitets- og høyskoleloven § 10-5, 

må søke om tilrettelegging av studiesituasjonen på generelt grunnlag via skjema på USNs 

intranett.  

 

Vurdering av spørsmål om utsettelse og alternative aktiviteter 

Det er emneansvarlig som selv bestemmer formen på tiltaket, for eksempel lengden på en 

eventuell utsettelse eller omfanget av en alternativ oppgave. Følgende punkter bør inngå i 

vurderingen: 

 

• Er tiltaket faglig forsvarlig med tanke på at studenten skal oppnå det læringsutbyttet 

som er beskrevet i emneplanen? 

• Kan tiltaket påvirke andre studenters læringsprosesser? 

• Vil det være mulig å gi studenten tilbakemelding innen 14 dager før eksamen? 

• Vil det være mulig å gi studenten et nytt forsøk om det første ikke blir godkjent – og 

fortsatt overholde 14-dagers fristen? 

• Kan fritak være et alternativ? 

 

Vurdering av eventuelt fritak: 

Når studenten har gjennomført tilsvarende obligatoriske aktiviteter eller emner tidligere, 

kan det gis fritak for den aktuelle aktiviteten. Her må emneansvarlig ta stilling til om den 

tidligere gjennomført obligatoriske aktiviteten, eller emnet, gir det samme læringsutbyttet  

som den aktiviteten det søkes fritak fra. Frist for søknad om fritak på dette grunnlaget  

fastsettes av fakultetet, og kan for eksempel settes til én uke etter at fristen for den 

obligatoriske aktiviteten er publisert. Der hvor den obligatoriske aktiviteten i seg selv er 

vurdert som nødvendig for å oppnå læringsutbyttet, er det i utgangspunktet snevert 

handlingsrom for å gi fritak. Der hvor aktiviteten er fastsatt for å sikre studiekvalitet for 

hele studentgruppen, er det større handlingsrom for å ta individuelle hensyn.  
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Tabellen nedenfor viser de vanligste situasjonene og mulige tiltak. Listen er ikke uttømmende 

– det kan oppstå andre situasjoner.  

Det er ikke gitt at fritak, utsettelse og alternative aktiviteter lar seg gjøre. Det må 

vurderes i hvert enkelt tilfelle. Vurderingen skal alltid baseres på den aktuelle 

situasjonen og hva som er faglig forsvarlig, med utgangspunkt i hva den obligatoriske 

aktiviteten skal ivareta. 

Situasjon Fritak Utsettelse 

Alternativ 

aktivitet2 

Studenten har gjennomført tilsvarende 

obligatoriske aktiviteter eller emner tidligere 
X   

Studenten har gyldig fravær3 X X X 

Studenten har status som toppidrettsstudent 

og har kolliderende forpliktelser 
X X X 

Gruppekonflikt   X X 

Studenten har personlige utfordringer knyttet 

til å gjennomføre den aktuelle aktiviteten 
 X X 

Studenten har fravær ved en aktivitet som 

ikke kan gjentas i sin opprinnelige form 
X  X 

Studenten har en krevende jobbsituasjon4    

Studenten har emner med kolliderende 

obligatoriske aktiviteter5 
   

 

5. Vurdering 

Obligatoriske aktiviteter vurderes som godkjent eller ikke godkjent, og skal ikke inngå i 

beregningsgrunnlaget for karakterfastsettelsen. Vurderingen av obligatoriske aktiviteter er i 

utgangspunktet individuell, også ved gruppegjennomføringer, med mindre annet er angitt i 

emneplanen. Skriftlige aktiviteter må innebære et reelt forsøk på å besvare oppgaveteksten – 

blanke ark vurderes ikke og blir betraktet som ikke levert.  

6. Nytt forsøk 

Nytt forsøk gis kun for obligatoriske arbeider som i sin form kan gjennomføres to ganger. 

Krav til tilstedeværelse og deltakelse i aktiviteter som gjennomføres kun én gang, vil i sin 

naturlige form ikke kunne gis to forsøk. Det kan imidlertid være tilfeller hvor studenten kan få 

en alternativ aktivitet som andre forsøk .  

 
2 Dette kan for eksempel være å gi en alternativ oppgave som kompensasjon for manglende deltakelse 
3 Ref. fotnote 1 
4 Det er studentens ansvar å organisere sin egen studiehverdag, og tiltak på dette grunnlaget skal normalt 
ikke innvilges med mindre det er åpnet for det i emneplanen. Det kan imidlertid forekomme tilfeller hvor 
studenten er i et samfunnskritisk yrke, og tiltak likevel er rimelig ut fra situasjonen dersom det er mulig. 
5 Det er studentens ansvar å organisere sin egen studiehverdag, og tiltak på dette grunnlaget skal normalt 
ikke innvilges med mindre det er åpnet for det i emneplanen. Det forutsettes at den totale arbeidsbyrden i 
antall obligatoriske aktiviteter i de obligatoriske emnene i studieprogrammene er rimelig. 
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Studenter som ikke har gjennomført en obligatorisk aktivitet innen opprinnelig frist, og som 

ikke har gyldig fravær, fritak eller innvilget utsettelse, får normalt ikke adgang til et nytt 

forsøk før eksamensgjennomføringen. Det skal særskilte grunner til for å innvilge et nytt 

forsøk ved slike tilfeller. Det er opp til fakultetet å vurdere hvorvidt det foreligger grunnlag 

for dette. Merk at studenter heller ikke har rett på to forsøk når de har gjennomført en 

alternativ aktivitet som erstatning for en obligatorisk aktivitet som de i utgangspunktet ikke 

har to forsøk på. 

Hovedregelen er imidlertid at studenten skal gis anledning til ett nytt forsøk før 

eksamensgjennomføringen dersom den obligatoriske aktiviteten ikke blir godkjent ved 

første forsøk.  

En student med gyldig fravær har rett til å få et nytt forsøk, jf. forskriften § 7-2 fjerde ledd. 

Dette gjelder også når studenten har gyldig fravær ved sitt andregangs forsøk, og det bør 

legges til rette for at også dette forsøket kan gjennomføres før eksamen avholdes.  

Der hvor retten til å gå opp til eksamen knytter seg til et gitt antall godkjente obligatoriske 

aktiviteter (f.eks. at 4 av 5 aktiviteter må være godkjent) tas det først stilling til om studenten 

har rett til å ta eksamen når alle aktivitetene er gjennomført. Dersom ett eller flere av disse 

obligatoriske aktivitetene ikke blir godkjent, skal studenten gis anledning til et nytt forsøk til å 

få aktivitetene godkjent før eksamensgjennomføringen. 

Når studenten har fått to forsøk, er neste mulighet for å gjennomføre ikke godkjente 

obligatoriske aktiviteter normalt neste gang det aktuelle emnet tilbys. 

 

I særskilte unntakstilfeller 

 

Dersom det foreligger faglige gode grunner, f.eks. progresjonskrav som vil medføre et års 

forsinkelse i studieløpet, kan fakultetet unntaksvis beslutte å gjennomføre ytterligere forsøk 

på de obligatoriske aktivitetene hvis det er tid nok før den ordinære 

eksamensgjennomføringen. Hvis det ikke er tid nok, mister studenten eksamensretten til 

denne eksamen. Fakultetet kan imidlertid også vurdere å gjennomføre det tredje forsøket 

før en konteeksamen dersom denne settes opp. 

 
 

7. Tap av eksamensrett 

Dersom de obligatoriske aktivitetene ikke er godkjent før eksamensgjennomføringen, skal 

fakultetet fatte vedtak om tap av eksamensrett, jf. forskrift om studier og eksamen ved USN § 

7-1 første ledd.  

Vedtak om tap av eksamensrett kan påklages som enkeltvedtak etter forvaltningsloven § 28. 

Studenter som mister retten til å avlegge eksamen må selv melde seg opp på nytt i emnet. 

Studenten følger den til enhver tid gjeldende emneplanen. Det forutsettes at de obligatoriske 

aktivitetene må ferdigstilles og være godkjente før eksamen kan avlegges ved neste ordinære 

eksamensavvikling. 
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8. Gyldighet  

Er en obligatorisk aktivitet godkjent gjelder dette normalt inntil det blir gjort større endringer i 

emnet, eller det fremkommer tydelig i emnebeskrivelsen hvor lenge den obligatoriske 

aktiviteten kan anses som gyldig.  

Dersom studenten utsetter eksamen i et emne, eller avlegger eksamen på nytt på et senere 

tidspunkt, kan emneansvarlig/faglærer foreta en faglig vurdering av om tidligere godkjente 

obligatoriske aktiviteter fortsatt gjelder eller om studenten må gjennomføre aktivitetene på 

nytt.  

Studenten er selv ansvarlig for å kontrollere at tidligere godkjente obligatoriske aktiviteter 

fortsatt gjelder. 

9. Fusk 

Reglene om fusk gjelder også for obligatoriske aktiviteter jf. universitets- og høyskoleloven 

§§ 12-4 og forskrift om studier og eksamen ved USN § 8-7. Som fusk eller forsøk på fusk 

regnes følgende:  

a. ulovlig bruk av tillatte hjelpemidler, eller bruk av andre hjelpemidler enn de som er 

tillatt i emneplanen. Det samme gjelder dersom studenten har slike hjelpemidler 

tilgjengelig ved gjennomføring av eksamen, selv om det ikke kan påvises at 

hjelpemiddelet har vært i bruk 

b. ulovlig samarbeid med andre 

c. bruke andres arbeid uten tilstrekkelig kildehenvisning og markering av sitat 

d. gjenbruk av egen eksamensbesvarelse uten tilstrekkelig kildehenvisning til sitt eget 

arbeid, som tidligere har gitt uttelling i et bestått resultat 

e. levere arbeid som helt eller delvis er utarbeidet av andre personer 

f. ulovlig bruk av kunstig intelligens 

g. forfalskning eller fabrikkering av data 

h. handle i strid med fastsatte krav til den enkelte eksamen som gir en urettmessig fordel 

i. medvirkning til fusk 

j. forsøk på å skaffe seg adgang til eksamen ved å fuske på obligatoriske aktiviteter som 

er gitt som vilkår for å avlegge eksamen. 

I tillegg kan det å signere oppmøtelister på andres vegne regnes som fusk og/eller uredelig 

opptreden etter universitets- og høyskoleloven § 12-4, både for den som signerer og den det 

signeres for. 

 


